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3 dimensiones del bienestar

Salud Finanzas Estilos de Vida
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Ficha Resumen

Clinica

Universidad
de los Andes

tu bienestar es hoy

* Tipo de estudio

Cuantitativo, mediante encuestas personales en hogares.

* Universo del estudio:

Hombres y mujeres mayores de 15 afios y que habitan en Santiago,
Iquique, Antofagasta, Vifia del Mar, Valparaiso, Concepcion,
Talcahuano y Puerto Montt.

« Tamano de la muestra

1.002 personas efectivas. Margen de error a nivel total: +/-
3.1%.

 Diseno muestral

Probabilistico estratificado, en cuatro etapas de seleccion
aleatoria.

 Fecha de terreno :
Entre el 07 de diciembre al 21 de enero de 2016.

 Marco muestral

Esta constituido por los antecedentes del Censo Poblacional
de 2002 (INE).

 Ponderaciéon de la muestra

Datos ponderados por edad, sexo y NSE, segun datos del
Censo 2002.
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Caracterizacion de los entrevistados benestres hoy

20/0 ? T 48% 39 anos en
Mu1er Hombre promedio

Nivel Socioeconémico Sistema de Salud Fonasa

Otros
8%

Isapre
16%
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Nivel de Bienestar de los chilenos
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Tipologia

Clinica
Universidad
de los Andes

tu bienestar es hoy

Alta bienestar general, nivel
de salud personal y familiar, con su
nivel financiero y con su estilo de vida

Alto bienestar

© GfK 2016 | indice de Bienestar de los chilenos 2015

Mediano bienestar

Baja bienestar general, nivel de
salud personal y familiar, con su
nivel financiero y con su estilo de
vida

12,4%

Bajo bienestar



Clinica

Alto bienestar -l

69
) .
(i) 53 5
50 49 [0) i 49 [0)
43 o, 45 d I

afos anos anos anos

|/ |/ |/
i i 15-29 30-44 45-59 + 60 ﬁ/ﬁ}/ﬁ}ﬁ Santiago Regiones

Base 500 502 285 339 244 134 260 254 249 239 400 602
@@ (b () (d) (e) ® (9) (h) () (O (k) U
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Mediano bienestar o

i i 15-29 30-44 45-59 + 60 ﬁ@@yﬁ\ Santiago Regiones

afios afos afos afos

Base 500 502 285 339 244 134 260 254 249 239 400 602
(@ () (c) (d) (e) ® (9) (h) U] 0] (k) U]
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Clinica

Bajo bienestar -

12,4%

anos afos anos afos

|/ |/
i é 15-20 30-44 45-59 + 60 @ /ﬁ}yﬁ\ Santiago Regiones

Base 500 502 285 339 244 134 260 254 249 239 400 602
@@ (b () (d) (e) ® (@) (h) () (O (k) U
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indice de Bienestar (Chaid) - Alto

Alto Bienestar

46%

GSE Alto GSE Medio
Alto 73% Alto 51%

GSE bajo
Alto 36%

SET(ETs[o) Region

Alto 57% Alto 46%

SETETe[o) Region

Alto 48% Alto 28%

30-59; 60-80 15-29
Alto 23% Alto 35%

© GfK 2016 | indice de Bienestar de los chilenos 2015 10



Salud ”
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Satisfaccion con Actual Nivel de Salud (personal)

tu bienestares hoy

S10. Utilizando la misma escala de 1 a 5, donde 1 es muy disconforme y 5 es muy conforme, ¢, Qué tan conforme se encuentra
usted con su actual nivel de salud?

Base 1.002 casos * Mayor satisfaccion en hombres

» Mayor satisfaccion en segmento joven

» Menor satisfaccion en segmento D

» Mayor satisfaccion en Santiago

» Mayor satisfaccion en afiliados a ISAPRE

% Muy
satisfecho
%
satisfecho

% Muy
insatisfecho
+ %
insatisfecho

1/ p |/ [/
15-29 30-44 45-59 + 60 Santiago Regiones FONASA ISAPRE
afos afos anos afos

Base 1,002 500 502 285 339 244 134 260 254 249 239 400 602 657 259
(@) (b) (© (d) () () (@) (h) 0] () (k) o (m) (n)
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Clinica

Conformidad con Acceso Tratamientos/ medicamentos et | IR

S10. Utilizando la misma escala de 1 a 5, donde 1 es muy disconforme y 5 es muy conforme, ¢, Qué tan conforme se encuentra
usted con su acceso a tratamientos o medicamentos?
Base 1.002 casos

» Mayor conformidad en segmentos de mayor edad
___________ * Menor conformidad en segmento D
» Mayor conformidad en Santiago
» Mayor conformidad en afiliados a ISAPRE

% Muy i
conforme + i : 7(h)7 7(rZ
% conforme! E 59 o 5960 57
53 54 51 54 49 538 ) N N ” » W50 48
% Muy | f : -
dis;conforme: 18| 13[-18 17R-18 21 - 14 123 150 -1o[l-17 19
+ % | |
Disconforme: ! ® O [/ ) [/ [ . _
 rOTAL | ' * 15-29 30-44 45-59 + 60 ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ Santiago Regiones FONASA ISAPRE
1 1 anos anos anos anos
Base N _1_,0_0_2 _____ 500 502 285 339 244 134 260 254 249 239 400 602 657 259

(a) (b) () (d) (e) ® (9) (h) 0] (0} (k) (U} (m) (n)
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tu bienestares huy

Mejorias en el estado de salud

S3. ¢, Qué cosas le gustaria mejorar de su estado de salud?

Baée total muestra:1.002
l‘msledm
ngg: Fuerza I l:orazonl ""I Stress

Ctlester
Abergias u um
D&m
Cﬂ?ncm Dejar l: m D I a h etes a....,......
Masa myscullar

Actividad flsma!f.!!isti’!' Estadﬂm!!g,g!",.,...m,,s

opégarsela vista. Alimentacion
ﬁw Santiago Regiones

370 27

15-29 30-44 45-59 +60

® O
% TOTAL ' ﬂ anos  afnos afos  afos

26 32 32 31

(c)
% Sobrepeso 31 28 34w 300 385 32 15
Base 500 502 285 339 244 134 260 254 249 239 400 602
(a) (b) (c) (d) (e) () (9) (h) 0} 0 (k) 0}
Letras minusculas representan diferencias significativas al 95% de confianza entre segmentos 14
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Acerca de la Salud...

Clinica

Universidad
de los Andes

tu bienestares hoy

S1. Pensando en su salud, ¢cuan de acuerdo esta usted con las siguientes frases? Utilice una escala de 1 a 5 donde
1 es muy en desacuerdo y 5 es totalmente de acuerdo.

Base total muestra:1.002

En general, cumplo las tareas que
me propongo para realizar en el dia

Como regularmente frutas y verduras

En general me siento con energia,
tengo ganas de hacer cosas

Mis habitos alimenticios son
saludables

Se siente descansado cuando
despierta

Me cuido para llegar sano/a a la
tercera edad

Me preocupo de la informacién
nutricional de los alimentos y bebidas
que consumo

© GfK 2016 | indice de Bienestar de los chilenos 2015

¥ Muy de acuerdo + de acuerdo
B Muy en desacuerdo + en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
CONS/NR

16

18

26 1

—_—
IHH

:

.
.
24 30 i,

N

5



Finanzas
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Satisfaccion con situacion de Finanzas A

F8. De acuerdo a todo lo que hemos hablado con respecto a sus finanzas, ¢ Cuan satisfecho/a se encuentra usted con su actual
nivel financiero? Use una escala de 1 a 5, donde 1 es nada satisfecho y 5 es muy satisfecho.
Base 1.002 casos

* Menor satisfaccién en segmento D
----------- » Mayor satisfaccion en Santiago

% Muy i
satisfecho +
% i
satisfecho

% Muy
insatisfecho
+ %
insatisfecho

anos anos anos anos

o o 2\ 2. ZANA\
' ﬂ 15-29 30-44 45-59 +60 ﬁﬁ ﬁ ﬁ SantiagoRegiones

Base 1,002 500 502 285 339 244 134 260 254 249 239 400 602
(a) (b) (c) (d) (e) () ()] (h) U] ) (k) U]
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Acerca de las Finanzas...

sidas
tu bienestar es hoy de los Andes
AL

F1. Pensando en sus finanzas, cuan de acuerdo esta usted con las siguientes frases. Utilice una escalade 1 a5

donde 1 es muy en desacuerdo y 5 es totalmente de acuerdo.
Base total muestra:1.002 ¥ Muy de acuerdo + de acuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo

B Muy en desacuerdo + en desacuerdo LNS/NR

Mi ingreso familiar (de todos quienes
aportan en el hogar) alcanza para vivir
cémodamente

Tengo un nivel de deudas razonable,

que puedo cubrir con los ingresos de

mi hogar (el ingreso de todos quienes
trabajan y viven en mi hogar)

Destino una parte de mi presupuesto a

realizar actividades que disfruto (salir a

comer, ir al cine, ir al teatro, actividades
culturales, viajes)

Tengo la capacidad de ahorrar

N

© GfK 2016 | indice de Bienestar de los chilenos 2015 8



Proyeccion situacion economica: 5 afnos +

F4. Pensando en los préximos 5 afios, ud. cree que su situacion economica:
Base total muestra:1.002

Universidad
tu bienestar es hoy de los Andes
> O

Nosopel - Serapeer S A 1529 2044 4550 +60 ZONVANAD |
resgc())nde gz&; ' ﬂ afios afios afios afios Santiago Regiones
9% 6%

% Mejor 95 50 7 (%3 239 39, 22 62, 60,57, 45 58, 49

Sera igual

ala % Igual 31 34 18 340 40 54@ 29 28 29 37n 27 36

actual

Sera 32%
mejor que

la actual

= %Peor 5 6 2 4 1,9 3 4 6 7 7 5

Base 500 502 285 339 244 134 260 254 249 239 400 602
(@ (b (c) (d) (e) () (9 (h) (®) () (k) ()
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Proyeccion de la Jubilacion

tu bienestare:

F7. i Usted cree que su etapa de jubilacion sera mala, regular o buena?
Base total muestra:1.002

15-29 30-44 45-59 +60

' @ afios afos afos afos

13 9 31(

26 14

®

% Buena 20 14

% Regular 38 42 33 480 42¢ 37 38

Regular

40% % Mala 29 26 18 25 36 44/
Base 500 502 285 339 244 134 260
(@ (b () (d) (e) ® (9)

13 20, 2933

V p |/ |/
ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ SantiagoRegiones

23 16 12 18 16

43 42 39 44 38

29 27

602
U]

400
(k)

239
0

249
]

254
(h)

Letras minusculas representan diferencias significativas al 95% de confianza entre segmentos
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Estilo de Vida
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Acerca del Estilo de Vida...

Clinica
Universidad
tu bienestar es hoy de los Andes
>SN0

EV1. Pensando en su actual estilo de vida, cuan de acuerdo esta usted con las siguientes frases. Utilice una escala de
1 a 5, donde 1 es muy en desacuerdo y 5 es totalmente de acuerdo.
Base total muestra:1.002

@ @
% Muy de acuerdo + % acuerdo ' ﬂ

——  DEEER

Me siento una persona feliz _ 77 81 (b) 73

Dedico tiempo a recrearme con mi familia, amigos
I 77, 66
A diario me doy un tiempo para mi _ 65 70 (b) 61

De acuerdo a mi eleccidon de vida, estoy satisfecho/
I ¢ 73, 58

Me preocupo del aspecto espiritual en mi vida _ 64 62 66

Base 500 502

indi ; i a b
© GfK 2016 | Indice de Bienestar de los chilenos 2015 *Letras minusculas representan(al)rerenclas S|gn)|r|cat|vas al 95% de confianza entre segmentos 22




Proyeccion de estilo de vida: 5 anos +

Yos:

\

N/

Clinica

niversi
tu bienestar es hoy de los Andes
AL

EV3. Pensando en los proximos 5 afos, ud. cree que su estilo de vida sera peor, igual o mejor que el actual

Base total muestra:1.002

No sabe/ Seré peor

no que la
responde actual
8% 4%

Sera igual
ala

actual % Igual
31%

Sera

mejor que
la actual
57% % Peor

Base

© GfK 2016 | indice de Bienestar de los chilenos 2015

® O
' ‘ 15-29 30-44 45-59
% Mejor 57 57 779 57§

15 320 44

|/ P |/ |/
+_60 ﬁ ﬁ ﬂ SantiagoRegiones
anos

26 65, 66,60,49 59 55

5025); 26 25 28 37, 30 32

11;5’;3354 5 3

134 260 254 249 239 400 602
() (@) (h) @ 0 (k) o

o . L ) 23
*Letras minusculas representan diferencias significativas al 95% de confianza entre segmentos



Preocupacion acerca de la Vejez e

EV4. ;Le preocupa su vejez?
Base total muestra:1.002

o o ) » [/ p
15-29 30-44 45-59 + 60 . _
' * aflos afios afios afios Santiago Regiones

% Si 48 54 33 55 64« 69y 50 50 50 53 53 350

No
49%
9% No 92 46 675;; 457 37 31 50 50 50 47 47 50

Base 500 502 285 339 244 134 260 254 249 239 400 602
(@) (b) (© (d) (e) ® (9) (h) 0] 0] (k) 0]
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Preocupacion temprana para vivir mas sano/
ala vejez

EV5. ¢ Realiza algun tipo de actividad para vivir mas sano/a su vejez?
Base total muestra:1.002

i i 15:29 39-44 45:59 +~60 h 'ﬁ 'ﬁ h Santiago Regiones
o, Si 38»30 36 31 33 37 53)38 32 28 390 30
o @)

6N6?/0 %No 62 70, 64 69« 67 63 47 639680729 61 704

Base 500 502 285 339 244 134 260 254 249 239 400 602
(@) (b) (© (d) () U] (@) (h) (0} 0 (k) o
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Red de apoyo

tu bienestar es hoy

EV6. Si usted tuviese alguna dificultad en su vida que no pueda resolver por si solo, ¢a quién recurriria?

Base total muestra:1.002
o © N\y\y\
' ﬂ 15-29 30-44 45-59 + 60 ﬁ ﬁ ﬁ ﬂ . .
antiago Regiones

anos anos anos afnos

(p;;g;'ji giﬁgtnaos) 49 50 47 74;;5 40, 23 43« 44 51 45 51 48 50
Pareja, Conyuge 41 42 40 22 51, 629 36, 48,43 44 36 45, 38
Hijos | 3 1 5« 0 4 3 100 3 1 4» 4» 4 3
oo 13 32 20 3 g 1233 1 4
Amigos | 2 30 1 1 3 2 o0 2 2 1 2 1 2

Nadie | O o 1 1 0 0 0 O O 2 O o 1

Otros | 1 0 2 o 1 4 o 1 0 1 2 0 2

No sabe/ no responde | 1 1 1 o 1 2 3 1 1 0 2 1 1
© GIK 2016 | Incio de Benestar d s chianos 2015 B W 0® ® @ ® 6 @ w0 o  © o



Tres mayores preocupaciones

EV7. Pensando en su bienestar personal,  me podria indicar 3 cosas que lo inquietan?

Base total muestra:1.002
Nada Ahorrar e O
Deudas o B B B

fubilacion se'fe" T'e"""" Salud 50 48 52 460 560 53
Educacion P"’P' Trabajo 36 40, 32 41 36 36 41

Bienestar tamlllar Salud de Ia famllla Situacie ldpans

Delmvcl:llernsg:u amﬂl' 333 |]|’0|lla Y h'enemr Deudas 36 33 39» 30 34 34 30
Mis hijos
Educacion de hijos
Futuro
Bajar de peso

Base 1.002 500 502 260 254 249 239

F I (a) (b) ® (9) (h) @)
Uat!.!!!n!.?.

No complir mis soedes Alimentacion estabilidad emocional Formar usa familia
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