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Estudio (S8

“La Autoestima en
las Jovenes Chilenas”



Contexto

La presidon por encajar en los canones de belleza de la
época es un fenébmeno global que adopta diferentes
caracteristicas y matices segun la cultura en la que se vive.

Dove descubrié que son las nifias que estan en pleno proceso
de construccion de su autoestima y de su personalidad, uno de
los grupos mas vulnerables frente a los canones de belleza.

Para ello, ha llevado a cabo un estudio en nifias a nivel global en
distintos paises del mundo incluido Chile.
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busco entender cual es la realidad
Ove de la autoestima en Chile en nifas
de 10 a 17 anos.



¢ A gquiénes entrevistamos? Dove | §B
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Entrevistas

presenciales (v ]
en hogares

Afos en
promedio Entre 10y 17 afos

Entre el 26 de febrero y el 14 de marzo de 2016
- Error muestra total:
- La muestra fue ponderada por:

GFK



Una mirada a los resultados en 4 ambitos
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FACTORES QUE
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FUTURO
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Percepcion de belleza Dove | 45

De las niflas
chilenas se
auto-describe
como lindas,
bonitas o
hermosas.

Se considera  ge considera

Pregunta: “; Cual de las siguientes palabras te parece la mejor para describir como te ves?”
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Percepcion de belleza Dove | G5
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Y respecto a otros paises?
Chile en linea con
el promedio global
y mejor que otros
de Sudamérica.
68 66 61 57
54
46
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34 33
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Promedio  China India Indonesia  Rusia Francia Tailandia Italia EE.UU Alemania: Chile | Brasil Canada Paraguay Argentina Japon UK
Global
GFK

Pregunta: “¢; Cual de las siguientes palabras te parece la mejor para describir cémo te ves?”
% que se siente hermosa, bonita o linda
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Satisfaccion con la apariencia Dove | §1
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Le gusta su apariencia
(como se ve).

Le gusta su apariencia
(como se ve), pero hay algunas
cosas que les gustaria cambiar.

- . . - . . . . GF:
Pregunta: “¢Cual de las siguientes frases dirias que describe mejor como te sientes en m
relacion con tu apariencia (cémo te ves a ti misma)?”
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Presion para verte “bonita” Dove

&

Usnilloaser

Declara haber sentido presién
para verse mas lindas.

“Personalmente ;Quién o quiénes te presionan mas para verte bonita? ¢Quién es el que mas te presiona? / ;Quién o quiénes D
otros te presionan?”
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Presion para verte “bonita” Dove | §8

¢Y respecto a otros paises?

| i,

Promedlo Alemanla Italia Brasil  China Japén Rusia Tailandia India Argentina Canada Francia Indonesia EE.UU. Chile :Paraguay
Global
Pregunta: “Personalmente ¢ Quién o quiénes te presionan més para verte bonita? ¢Quién es el que mas te presiona? / ¢ Quién GFK

0 quiénes otros te presionan?”

*Letras minUsculas representan diferencias significativas al 95% de confianza entre segmentos



Comportamiento evasivo Dove | §E

Unilloaer
¢Han dejado de hacer algo?
Declara haber evitado realizar
alguna actividad por haberse
sentido mal con su apariencia.
Pregunta: ¢Alguna vez preferiste no hacer alguna de las siguientes actividades por haberte sentido mal con tu apariencia m

(como te ves a ti misma)?
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Comportamiento evasivo Dove | 5
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¢Y respecto a otros paises?
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Pregunta: ¢Alguna vez preferiste no hacer alguna de las siguientes actividades por haberte sentido mal con tu apariencia (como GFK

te ves a ti misma)?

*Letras minusculas representan diferencias significativas al 95% de confianza entre segmentos
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Vemos como la familiay el rol de la madre u otros adultos juegan
un rol muy importante en la construccién de confianza, sobretodo
de las mas pequefias
10-12 13-15 16-17
afos afos anos
Tener buenos amigos con los que puedo hablar 80 82 78 80
Pasar tiempo con mi familia 79 86 75 72
Que me vaya bien en el colegio 76 79 71 80
Poder hablar con mi mama sobre cosas importantes que pasan en mi vida 76 85 70 70
Poder hablar sobre cosas importantes que pasan en mi vida con algin 73 80 70 65
adulto en quien confio
Pasar tiempo con mis amigos/as 73 69 79 68
Cuidar mi cuerpo 71 78 64 69
Dar a conocer mis opiniones 67 65 67 71
Hacerme tiempo para ayudar a otros 62 63 59 64
Pregunta: “Usando un puntaje de 1 a 10 donde 1 significa “nada importante” y 10 significa “muy importante”. GF

Personalmente ¢, Cuan importante dirias que son las siguientes cosas para hacerte sentir seguray confiada de ti misma.
% muy importante (8-10)



La construccion de la confianza Dove 3%

Como ya habiamos visto, son ellas las que
muchas veces se ponen esta presion
(sobretodo las mayores).

10-12 13-15 16-17
afnos afios afios
Cuando se trata de mi aspecto o look , yo soy mi peor critica 42 37 41 54
Preocuparme por mi peso es algo que realmente afecta mi vida 37 31 41 43
Seria mas feliz si fuera més linda 22 14 28 24
Mis padres serian mas felices si yo fuera mas linda 10 10 10 9

Pregunta: “Usando un puntaje de 1 a 10 donde 1 significa “muy en desacuerdo” y 10 significa
“muy de acuerdo” Personalmente ¢ Cuan de acuerdo estas con las siguientes frases?”
% muy de acuerdo (8-10)






Modelo a sequir

Pregunta: “; Personalmente, a quién consideras tu modelo a seguir femenino?”

Dove

Mi mama

Mi hermana (s)

@ Mi abuela
@ Mi tia (s)

e Cantantes | Actrices
e Mis amigas
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Madres como modelo de conducta Dove | G5
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¢Y respecto a otros paises?

Chile es uno de los
paises que da mas

05 importancia a la figura
de la madre.

76
66
56 64 62 59
53 98 50 50 48
44
34
26

Promedio Indonesia  India Chile EE.UU  Brasil China Canada Rusia Tailandia Argentina Francia Inglaterra Italia  Alemania Japén
Global

. . . . GFK
Pregunta: ¢Personalmente, a quién consideras tu modelo a seguir femenino”
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Vision a futuro | Oportunidades

85%

Un lugar donde las mujeres tengan las Un lugar donde las mujeres se pueden
mismas oportunidades profesionales que expresar libremente
los hombres (sélo nifias entre 15-17 afios)

Pregunta: Usando un puntaje de 1 a 10, donde 1 significa “muy en desacuerdo” y 10 significa “muy de acuerdo”
personalmente ¢Cuén de acuerdo estas con que las siguientes cosas pasen en el futuro?-

% Muy de acuerdo (Entre 8 y 10)



Vision a futuro | Autoestima ae

Global Global
60% 57%

Un lugar donde las mujeres se sientan Un lugar donde las mujeres puedan
seguras todos los dias sentirse bonitas todos los dias

Pregunta: Usando un puntaje de 1 a 10, donde 1 significa “muy en desacuerdo” y 10 significa “muy de acuerdo”
personalmente ¢Cuan de acuerdo estas con que las siguientes cosas pasen en el futuro?

% Muy de acuerdo (Entre 8 y 10) W







Conclusiones

Si bien la autoestima
de las niflas chilenas
esta en linea con el
promedio global e
incluso, en varios
indicadores
muestran un mejor
desempefio, aun
gueda mucho trabajo
por hacer para
fortalecerla.




Conclusiones

La adolescencia
constituye un
punto de inflexion.
Mientras mas
pequefias mas
satisfechas estan
con su apariencia,
indice que cae con
la llegada de los
13 afos.

409

16-17 afos

35u%

13-15 afos

52%

10-12 afios
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Conclusiones

Las madres
aparecen como un
pilar protector clave
en el desarrollo de la
autoestimade

las niflas chilenas.




Conclusiones

Las nifias confian en
un mundo mejor
paralas mujeres.
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., Como contribuimos desde nuestro
lugar a generar mayor sensacion de
seguridad, satisfaccion y autoestima
en nuestras ninas y adolescentes?

#EnsenaAutoestima



