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OBJETIVO

I« Generar informacion que permita conocer la
autopercepcion que la poblaciéon chilena tiene de su
salud mental y la atencion profesional recibida, segun
prevision de salud y nivel de escolaridad.
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METODOLOGIA

e Estudio: Corte transversal.

 Poblaciéon objetivo: Personas mayores de 18 anos.

* |nstrumento: Cuestionario estructurado, aplicado

via telefonica.

e Tamaho de muestra: 2.077 participantes, nivel

nacional.
e Error muestral: 4%

e Realizada: Julio 2016
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CARACTERIZACION DE LA MUESTRA

Distribucion de la muestra segun prevision de salud y nivel
educacional alcanzado
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Distribucion muestra segun prevision de salud
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Distribucion muestra segun nivel de

escolaridad*
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Base: La Brujula Salud Bimestral (Julio 2016)
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INDICADORES DE LA AUTOPERCEPCION DE LA
SALUD MENTAL
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a 5, donde 1 es mal y 5 bien. Segun prevision de salud

Respecto a su salud mental éCOmo se siente? En escala de 1
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Base: La Brujula Salud, Bimestral (Julio 2016) Total: 1.888
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m é¢Ha necesitado la atencion profesional por su salud

mental? Segun prevision de salud.

FONASA ISAPRE
N:1.330 N: 558

- _ _ Total: 1.888
Base: La Brujula Salud, Bimestral (Julio 2016)
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m ¢ Pudo ser atendido por un profesional de salud

mental? Segun prevision de salud

Para quienes alguna vez han necesitado un profesional de salud mental y
NO consiguieron la atencion po
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Base: La Brujula Salud, Bimestral (Julio 2016) Total: 599
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m ¢ Pudo ser atendido por un profesional

de salud mental? Segun escolaridad.

Para quienes alguna vez han necesitado un profesional
de salud mental y consiguieron la atencion
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Base: La Brujula Salud, Bimestral (Julio 2016) Total: 595
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¢ Qué profesional de salud lo atendio? Segun

prevision de salud.
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éComo considera usted el que otras personas conozcan su problema
de salud mental? En escalade 1 a5, donde 1 es maloy 5 bueno.
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Base: La Brujula Salud, Bimestral (Julio 2016) Total: 1.888
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a ¢En el dltimo afio se ha sentido deprimido? Segun

prevision de salud.

NO
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56%
EN EN
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FONASA ISAPRE
N:1.330 N: 558

Base: La Brujula Salud, Encuesta Nacional Bimestral (Julio 2016) Total: 1.888
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m ¢En el Gltimo afio se ha sentido deprimido? Segun

escolaridad.

% que responde “SI” o “En ocasiones”
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Base: La Brujula Salud, Bimestral (Julio 2016) Total: 1.116
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En esa ocasion, ¢pidio atencion de un profesional de

salud? Segun prevision.

% que responde “SI” y “En

ocasiones”
SI

24%

76% 73%

FONASA ISAPRE
N: 772 N: 244

Base: La Brujula Salud, Bimestral (Julio 2016) Total: 1.016



y
JJULAE

UNIYVERSIDAD SAN SERASTIAN

LA BR

CONCLUSIONES

1. La mayoria de los encuestados tiene una positiva
percepcion de su estado de salud mental: 86% en el caso
de los beneficiarios de Fonasa y 91%, de los afiliados a
Isapre.

2. 58% de los usuarios de Fonasa se han sentido deprimidos
en el dltimo ano (siempre o en algunas ocasiones), 44%
en el caso de los beneficiarios de Isapre.
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CONCLUSIONES

3. Al analizar la informaciéon por nivel de escolaridad, las
personas con menor instruccion se sienten mas deprimidos
(6 de cada 10) versus los de mayor nivel de estudios donde
la relacion es de 4 de cada 10.

4. Aproximadamente un tercio de los encuestados ha
necesitado atencion de un profesional de |la salud mental,
independientemente del tipo de prevision o escolaridad.
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CONCLUSIONES

5. Conseguir la atencion en salud mental requerida resulto
mas dificil entre quienes pertenecen a Fonasa, frente a
quienes estan en Isapres.

6. Los profesionales mas consultados en salud mental, son
los psiquiatras para el caso Isapres (dos de cada tres de
ellos) y los psicologos en la mitad de quienes pertenecen a
Fonasa.
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