
“NUEVA LEY DE ALIMENTOS: IMPLICANCIAS Y 
DESAFÍOS” 

 
 

 



SITUACIÓN NUTRICIONAL  NIÑOS Y NIÑAS CHILE 
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Prevalencia de Obesidad en los Menores de 6 años.  
Población bajo control en el Sistema Público.  Chile 2005 – 2015. 

Chile

Cambio Patrón 
de referencia. 



REGIÓN 2014 2015
Diferencia 

Porcentual

País 10,34 11,05 0,71

De Arica y Parinacota 9,14 10,25 1,11

De Tarapacá 8,82 9,89 1,07

De Antofagasta 7,97 8,22 0,25

De Atacama 9,26 10,81 1,55

De Coquimbo 10,26 10,88 0,62

De Valparaíso 9,61 10,38 0,77

Metropolitana De Santiago 9,46 10,03 0,57

Del Libertador B. O´Higgins 10,20 11,23 1,03

Del Maule 10,59 11,86 1,27

Del Biobío 11,42 12,53 1,11

De La Araucanía 12,26 13,60 1,34

De Los Rios 12,91 13,58 0,67

De Los Lagos 12,62 13,85 1,23

De Aisén del Gral.C.Ibañez del Campo 16,41 15,36 -1,05

De Magallanes y de La Antártica chilena 13,87 13,50 -0,37

Diferencia porcentual de la prevalencia de obesidad en el menor de seis años. 



Prevalencia de obesidad del menor de 
seis años. Población bajo control en el 
Sistema Público de Salud. Chile 2015.  



Crecimiento de los niños y niñas en Chile 

Obesity (2009) 17, 1603–1608. 

Corvalán et al. INTA 



Encuesta Nacional de Salud 2009-2010 



1 de cada 11 muertes en Chile 
 es atribuible al sobrepeso y obesidad 

 

Estudio de Carga de Enfermedad 2007. MINSAL 

En Chile muere  
1 persona obesa por hora 



ENCA MINSAL 2010-2011 





 "Alimentos y bebidas ultraprocesados en América Latina: tendencias, efecto sobre la obesidad e 

implicaciones para las políticas públicas“ OPS/OMS 2015 

CHILE 





CAMBIO GASTO RELATIVO EN ALIMENTOS PROCESADOS /NO 

PROCESADOS.QUINTIL INGRESO.GRAN SANTIAGO. 1987-2007 

 

Las encuestas de presupuestos familiares (EPF). Crovetto M, Uauy R 



ENFOQUE 



Estrategias individuales: 
Promoción/educación. 
Cambios de conducta. 
Responsable es el individuo. 

Estrategias estructurales: 
Leyes, reglamentos, 
normas, impuestos, 
subvenciones. Cambios 
del entorno. Responsable 
el Estado. 

Salud /  

Enfermedad 



Estrategias individuales:, acciones en APS, Programas de Vida Sana, 
Actualización Orientaciones Alimentación y Nutrición, GABA, etc 

Estrategias estructurales: Planes de Promoción 
rediseñados, Ley 20.606, Reforma Tributaria 
(azúcares líquidos), Ley de Publicidad (20,869), SeTP, 
Elige Vivir Sano en Comunidad, Fortificación 
Alimentos, Ley de postnatal, Estrategia sodio en pan, 
CHCC, Campaña comunicacional, etc 

Salud /  

Enfermedad 



Estrategias costo-efectivas para la 
prevención de la obesidad 

• Regulación de la disponibilidad y acceso a los 

alimentos (oferta, precios) 

• Regulación de la información disponible de los 

alimentos (etiquetado frontal) 

• Regulación del marketing y publicidad de alimentos 

• Impuestos y Subsidios 







 



Salud en Todas las 

Políticas 

Enfoque de Derechos 

Humanos, equidad y 

justicia social 

Estrategia Nacional de 

Salud 2011-2020 

Participación 

Ciudadana 

BARRIO 
Pladeco/Plan 

regulador/Plan trienal 

Determinantes 

Sociales de la Salud 

Fuente imagen: http://www.imagui.com/a/barrio-dibujo-idKbGKrXd 

PROMOCIÓN DE SALUD EN EL TERRITORIO: 
ESTRATEGIA MUNICIPIO, COMUNAS Y 

COMUNIDADES SALUDABLES 

DIALOGOS 
CIUDADANOS ESCUELAS DE 

GESTORES 

FOROS DE SALUD 
PÚBLICA 

Lugares de Trabajo 

(LTPS) 
Establecimientos 

Educacionales 

(EEPS) 

Universidad / 

Institutos 

(IEPS) 

Centros de 

APS 

(Cesfam) 



 
Estrategia EVS en comunidad 

  

• Enfocado al bienestar social, sin dejar de lado el rol del 
ciudadano en el modelo. 

• Relevar el trabajo comunitario por sobre el modelo 
individualista.  

• Construir en forma conjunta,  con los ministerios que 
conforman el SEVS, una estrategia colectiva y de gestión 
intersectorial con actividades concretas. 

• Visibilizar el Elige Vivir Sano como un sistema y política de 
Gobierno al que concurren los diferentes programas y varios 
Ministerios. 

 



Ley 20.606, Sobre la Composición 
Nutricional de  los Alimentos y su 

Publicidad 



1. Protección de niños y 

niñas 

 

2. Favorecer selección 

informada de alimentos 

 

3. Disminuir consumo de 

alimentos con alto 

contenido de calorías, 

grasas saturadas, 

azúcares, y sodio 

EJES 

Etiquetado 
frontal de 

advertencia 
en 

alimentos 

Prohibición 
de venta de 

alimentos no 
saludables 
en Escuelas 

Prohibición 
de 

Publicidad 
dirigida a 

menores de 
14 años 

LEY 20.606 DE COMPOSICIÓN NUTRICIONAL 
DE LOS ALIMENTOS Y SU PUBLICIDAD 
 

Educación 
en 

nutrición y 
promoción 

de 
actividad 

física 



Límites de energía,                          
azúcares, sodio y grasas saturadas 

Nutriente o Energía Fecha de entrada en 
vigencia 26/06/16 

24 meses después 
de entrada en 
vigencia 

 36 meses después 
de entrada en 
vigencia 

Energía 
kcal/100 g 

350 300  275 

Sodio 
mg/100 g 

800 500  400 

Azúcares totales 
g/100 g 

22,5 15  10 

Grasas saturadas 
g/ 100 g 

6 5  4 

 Límites de contenido de energía, sodio, azúcares totales y grasas saturadas en alimentos sólidos: 

 

Nutriente o Energía Fecha de entrada en 
vigencia 26/06/16 

24 meses después 
de entrada en 
vigencia 

 36 meses después 
de entrada en 
vigencia 

Energía 
kcal/100 ml 

100 80  70 

Sodio 
mg/100 ml 

100 100  100 

Azúcares totales 
g/100 ml 

6 5  5 

Grasas saturadas 
g/ 100 ml 

3 3 3  

 Límites de contenido de energía, sodio, azúcares totales y grasas saturadas en  alimentos líquidos: 

 



ETIQUETADO FRONTAL DE ADVERTENCIA 



GUÍA DE KIOSCOS Y COLACIONES 
SALUDABLES 

 

Información sobre 
condiciones sanitarias y 
funcionamiento exigidas 

Orientación sobre 
alimentos que se pueden 
vender y promocionar al 
interior de las escuelas 

Evaluación de 
Infraestructura, oferta y 
publicidad de los Kioscos 

  ASEGURAR ENTORNO SALUDABLE 



Artículos Transitorios 

Comienza 27 de junio de 2016 



Evaluación en diciembre de 2016 



http://www.minsal.cl/ 
 

http://www.minsal.cl/
http://www.minsal.cl/


http://www.minsal.cl/reglamento-de-la-ley-de-etiquetado-de-alimentos-introduccion/ 
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http://web.minsal.cl/reglamento-de-la-ley-de-etiquetado-de-alimentos-descarga/ 
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http://www.convivenciaescolar.cl/ 
 

http://www.convivenciaescolar.cl/
http://www.convivenciaescolar.cl/


ALGUNOS DESAFÍOS…. 

• Cambiar paradigmas. 

 

• Implementar las medidas estructurales necesarias: impuestos, subvenciones, 
regulaciones, leyes (basado en la evidencia). 

 

• Contar con una ciudadanía empoderada y participativa, que se haga cargo de 
su entorno territorial (Estrategia Municipios y Comunidades Saludables, EVS). 

 

• Regulación de alimentos a granel y preparaciones culinarias y venta en 
alrededores de escuelas.  

 

• Instalar definitivamente la salud pública en todas las políticas. 

 



DESAFÍOS 

IMPLEMENTACIÓN CONJUNTA (INTERSECTOR Y CIUDADANÍA): 

Ley Nº 20.606 sobre Composición Nutricional de los Alimentos y su 
Publicidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://impresa.elmercurio.com/Pages/NewsDetail.aspx?dt=2015-10-12&dtB=13-10-2015%200:00:00&PaginaId=1&bodyid=3 

Ordenanzas Municipales que complementan la Ley 20.606 por ejemplo prohibiendo 
venta de alimentos “altos en” fuera de los establecimientos educacionales. 
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JUNTOS, UN CHILE MEJOR 

GRACIAS 


