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SITUACION NUTRICIONAL

Menores de 6 anos MINSAL 2014
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Prevalencia de Obesidad en los Menores de 6 anos.
Poblacion bajo control en el Sistema Publico. Chile 2005 - 2015.
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Diferencia porcentual de la prevalencia de obesidad en el menor de seis afios.

REGION 2014 2015 E;frirei':flfl
Pais 10,34 11,05 0,71
De Aricay Parinacota 9,14 10,25 1,11
De Tarapaca 8,82 9,89 1,07
De Antofagasta 7,97 8,22 0,25
De Atacama 9,26 10,81 1,55
De Coquimbo 10,26 10,88 0,62
De Valparaiso 9,61 10,38 0,77
Metropolitana De Santiago 9,46 10,03 0,57
Del Libertador B. O"Higgins 10,20 11,23 1,03
Del Maule 10,59 11,86 1,27
Del Biobio 11,42 12,53 1,11
De La Araucania 12,26 13,60 1,34
De Los Rios 12,91 13,58 0,67
De Los Lagos 12,62 13,85 1,23
De Aisén del Gral.C.lbafez del Campo 16,41 15,36 -1,05
De Magallanes y de La Antartica chilena 13,87 13,50 -0,37
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Prevalencia de obesidad del menor de
seis anos. Poblacidn bajo control en el
Sistema Publico de Salud. Chile 2015.
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Crecimiento de los ninos y nifias en Chile
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Evolution of BMI z-score from birth to 5 years in normal,
overweight, and obese 5-year-old Chilean children.
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Diabetes

Prevalencia Diabetes Mellitus tipo 2, Chile
comparacién 2003 - 2010.
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Prevalencia de Diabetes Mellitus 2 segin
Nivel educacional. ENS 2010
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2010

Medio Alto

Diabéticos:
2003: +£700.000

Nivel Educacional *

2010: +1.200.000

*Diferencias sin significacion

Hipertensién Arterial*

Nacional 26,9 %
33,7 Hombres 28,7 %
Mujeres 25,3 %
% 51,1%
% 228
16,7
ENS 2003 ENS 2010
Hipertensos en Chile: Bajo Medio Alto
2003. + 3 800 000 Nivel educacional
2010: i- 3.600-000 ‘Diflerin:‘ s de

Carga de AVISA atribuible a
Factores de Riesgo, Chile 2007
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® Hombres
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15-24 anos 25 - 44 anos 49 - 64 afios

total elevado

Nacional 38,5 %
Hombres 39 %
Mujeres 38,1 %

4.6

= 65 afos

¢ total

Encuesta Nacional

de Salud 2009-2010




1 de cada 11 muertes en Chile
es atribuible al sobrepeso y obesidad
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Defunciones por grandes grupos de
causas. Chile 2009

11,4% W Sistema circulatorio

2,0%
0,9%
2,6%

W Tumores

27,0% B Sistema respiratorio
4,7%
B Causas externas de
mortalidad
B Sistema digestivo

B:.]:zl(iirslmijz;nutricionalesy En Chile muere
1 persona obesa por hora

7,3%

B Mal definidas

8,9%

Bl Afecciones Perinatales
Elinfecciosas y parasitarias

BILas demds causas

Estudio de Carga de Enfermedad 2007. MINSAL




PROPORCION DE CUMPLIMIENTO DE RECOMENDACION DE LAS GUIAS
ALIMENTARIAS PARA CONSUMO DE ALGUNOS GRUPOS DE ALIMENTOS,
SEGUN NIVEL SOCIOECONOMICO
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DISTRIBUCION DE LA POBLACION CHILENA DE ACUERDO AL INDICE DE
ALIMENTACION SALUDABLE
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Ventas per capita de snacks y bebidas (Kg o Lt)
azucaradas en paises de AL entre 1999 y 2013
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"Alimentos y bebidas ultraprocesados en América Latina: tendencias, efecto sobre la obesidad e
implicaciones para las politicas publicas” OPS/OMS 2015




El panorama de las bebidas azucaradas en el planeta

En promedio, el mayor consumo a nivel mundial se da en los paises del Caribe y América Latina.

: X El Sudeste
-4 Asiatico
presenta los
menores
niveles de
consumao.

Trinidad y
Tobago tiene el
mayor consumo
en la region.
Chile estd entre
las naciones con ’
un consumo alto. 005 007 025 05 07 13 32 e /)'
EE N :
N* de porciones diarias por persona (1 porcidn=250 c&)

Fuente Friedman Schoal of Mutrition Science and Policy de la Universidad Tufts.

Los chilenos no
ingieren muchos
lacteos

Chile esta entre los paises con
menor consumo de leche en
Ameérica.

N° de porciones i
diarias por persona (1 porcidn=250 cc)




CAMBIO GASTO RELATIVO EN ALIMENTOS PROCESADOS /NO
PROCESADOS.QUINTIL INGRESO.GRAN SANTIAGO. 1987-2007

BNoprocesados

OProcesados
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Las encuestas de presupuestos familiares (EPF). Crovetto M, Uauy R




ENFOQUE

Edad, sexo y factores
constitucionales

SUMMARY of the Experiences of the Americas >
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The 8th Globol Conference on Health Promation 2013, Helsinkl, Finland, 1010 14 of June




Estrategias individuales:
Promocion/educacion.
Cambios de conducta.
Responsable es el individuo.

Salud /
Enfermedad

Estrategias estructurales:
Leyes, reglamentos,
normas, impuestos,
subvenciones. Cambios
del entorno. Responsable
el Estado.




Estrategias individuales:, acciones en APS, Programas de Vida Sana,
Actualizacion Orientaciones Alimentacion y Nutricion, GABA, etc

Salud /
Enfermedad

Estrategias estructurales: Planes de Promocién
redisefiados, Ley 20.606, Reforma Tributaria

(azucares liquidos), Ley de Publicidad (20,869), SeTP,
Elige Vivir Sano en Comunidad, Fortificacion
Alimentos, Ley de postnatal, Estrategia sodio en pan,
CHCC, Campana comunicacional, etc




Estrategias costo-efectivas para la
prevencion de la obesidad

Regulacion de la disponibilidad y acceso a los
alimentos (oferta, precios)

Regulacion de la informacion disponible de los
alimentos (etiquetado frontal)

Regulacion del marketing y publicidad de alimentos

Impuestos y Subsidios




GUIAS DE ALIMENTACION SANA
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Ministerio de
i), Salud

COLACIONES ESCOLARES

Goblerno de Chile

TE RECOMENDAMOS ENVIAR SOLO  ALTERNATIVA DE COLACION AL DIA.
Escoge alimentos naturales y evita agregarles sal o azicar.
Acompana siempre la colacion con agua.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
% 1 fruta 1 yogurt 1 puiado 1 cajitade 1/2 taza
5 pequena bajo en de nueces, leche blanca chica de frutas

calorias almendras, pasas o con sabor, mezcladas
1/> marraqueta o u otros frutos bajaen
~ %2 hallulla con Verduras secos naturales calorias Pan molde
= uno de estos (Palitos de con palta, huevo,
g agregados: zanahoria, 1 pote de 1 yogurt mas queso fresco
B tomate, palta, apio, brocoli, 1/2 fruta picada 12 puiiado de o lechuga
< huevo, queso fresco  entre otras) mas %2 yogurt frutos secos
o0 lechuga

®liisine VBAOY S T O 6




PROMOCION DE SALUD EN EL TERRITORIO:
ESTRATEGIA MUNICIPIO, COMUNAS Y
COMUNIDADES SALUDABLES

Enfoque de Dgrechos DIALOGOS FOROS DE SALUD
Humanos, equidad y CIUDADANOS ESCUELAS DE -

C e . PUBLICA
justicia social | GESTORES

Determinantes
Sociales de la Salud
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BARRIO

Pladeco/Plan
l \\\ regulador/Plan trienal
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Salud en Todas las
Politicas
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Estrategia Nacional de
Salud 2011-2020
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Participacion
Ciudadana Lugares de Trabajo | | Establecimientos | | Universidad / Centros de

(LTPS) Educacionales Institutos APS
(EEPS) (IEPS) (Cesfam)

Fuente imagen: http://www.imagui.com/a/barrio-dibujo-idKbGKrXd




Estrategia EVS en comunidad

Enfocado al bienestar social, sin dejar de lado el rol del
ciudadano en el modelo.

Relevar el trabajo comunitario por sobre el modelo
individualista.

Construir en forma conjunta, con los ministerios que
conforman el SEVS, una estrategia colectiva y de gestion
intersectorial con actividades concretas.

Visibilizar el Elige Vivir Sano como un sistema y politica de
Gobierno al que concurren los diferentes programas y varios
Ministerios.
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Biblioteca del Gongreso Nacional de Chile Q Legislacion chilena

Tipo Norma :Ley 20606

Fecha Publicacién :06-07-2012

Fecha Promulgacién :06-06-2012

Organismo :MINISTERIO DE SALUD; SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA

Titulo :SOBRE COMPOSICION NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS Y SU
PUBLICIDAD

Tipo Version :Unica De : 06-07-2012

Inicio Vigencia :06-07-2012

Id Norma :1041570

URL :http://www.leychile.cl/N?1=1041570&f=2012-07-06&p=

LEY NOM. 20.606

SOBRE COMPOSICION NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS Y SU PUBLICIDAD

Ley 20.606, Sobre la Composicidon
Nutricional de los Alimentos y su

Publicidad




LEY 20.606 DE COMPOSICION NUTRICIONAL
DE LOS ALIMENTOS Y SU PUBLICIDAD

\
A\
/
/
\

‘

1. Proteccion de nifios vy
ninas

2. Favorecer seleccioén
informada de alimentos

3. Disminuir consumo de
alimentos con alto
contenido de calorias,
grasas saturadas,
azlcares, y sodio




Limites de energia,
azUucares, sodio y grasas saturadas

Limites de contenido de energia, sodio, azlUcares totales y grasas saturadas en alimentos sélidos:

Nutriente o Energia | Fecha de entrada en | 24 meses después 36 meses después
vigencia 26/06/16 de entrada en de entrada en
vigencia vigencia
Energia 350 300 275
kcal/100 g
Sodio 800 500 400
mg/100 g
Azucares totales 22,5 15 10
g/100 g
Grasas saturadas 6 5 4
g/100¢g

Limites de contenido de energia, sodio, azucares totales y grasas saturadas en alimentos liquidos:

Nutriente o Energia | Fecha de entrada en | 24 meses después 36 meses después
vigencia 26/06/16 de entrada en de entrada en
vigencia vigencia
Energia 100 80 70
kcal/100 ml
Sodio 100 100 100
mg/100 ml
Azucares totales 6 5 5
g/100 mi
Grasas saturadas | 3 3 3
g/ 100 ml




ETIQUETADO FRONTAL DE ADVERTENCIA

ALTO EN g;&%ﬁg ALTO EN ALTO EN

CALORIAS s SODIO AZUCARES

Ministerio Ministerio ini i Ministerio
de Salud de Salud Moo de Salud




GUIA DE KIOSCOS Y COLACIONES
SALUDABLES

< ASEGURAR ENTORNO SALUDABLE >

PAUTA DE EVALUACION

CUIA DE mumm | DE INFRAESTRUCTURA, OFERTA Y | mm
- KIOSCOS Y — mmmm | PUBLICIDAD DE LOS ALIMENTOS | i
== WCOLACIONES gy == R COECOR

SALUDABLES

Orientacion sobre
alimentos que se pueden
vender y promocionar al

interior de las escuelas

Evaluacion de
Infraestructura, oferta y
publicidad de los Kioscos

Informacion sobre
condiciones sanitarias y

funcionamiento exigidas




Biblioteca del Congreso Nacional de Chile /\\ Legislacion chilena

\

Tipo Norma :Decreto 13

Fecha Publicacién :26-06-2015

Fecha Promulgacién :16-04-2015

Organismo :MINISTERIO DE SALUD; SUBSECRETARfA DE SALUD PUBLICA

Titulo :MODIFICA DECRETO SUPREMO N° 977, DE 1996, REGLAMENTO
SANITARIO DE LOS ALIMENTOS

Tipo Versién :Con Vigencia Diferida por Fecha De : 27-06-2016

Inicio Vigencia :127-06-2016

Id Norma 11078836

URL

:http://www.leychile.cl/N?i=1078836&£=2016-06-27&p=

Articulos Transitorios

Articulo 1°.- El presente decreto entrara en vigencia 12 meses después de
publicacidn en el Diario Oficial, salvo lo dispusesto en su articulo 2° que
entrara en vigencia al momento de la referida publicacidn.

51

Comienza 27 de junio de 2016




Biblioteca del Congreso Nacional de Chile &\  Legislacion chilena

»

Tipo Norma :Decreto 13

Fecha Publicacién :26-06-2015

Fecha Promulgacién :16-04-2015

Organismo :MINISTERIO DE SALUD; SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA

Titulo :MODIFICA DECRETO SUPREMO N° 977, DE 1996, REGLAMENTO
SANITARIO DE LOS ALIMENTOS

Tipo Versién :Con Vigencia Diferida por Fecha De : 27-06-2016

Inicio Vigencia :27-06-2016

Id Norma :1078836

URL :http://www.leychile.cl/N?i=1078836&£=2016-06-27&p=

Evaluacion en diciembre de 2016

Articulo 4°.- Antes de 18 meses contados desde la publicacidn del presente
decreto, la Subsecretaria de Salud Pablica, en 1 contexto de la Comisidn Rsesora
para la revisidn y actualizacidn del Reglamento Sanitario de los Alimentos que
sesiona en el Ministerioc de Salud, deberd emitir un informe que evalde la
implementacién de estas medidas, la adaptacidn de los procesos tecnoldgicos y el
impacto en las percepciones ¥y las actitudes de los consumidores. Dicho informe
considerara las opinliones de otras Secretarias de Estado gue sean competentes en la
materia y recomendara, en su caso, modificaciones al Reglamento Sanitario de los
Alimentos. Ademas, sera publicado por los medios electrdonicos que resulten
iddéneos.
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Gobierno
Transparente

Enlaces rapidos

MEDICAMENTOS GARANTIZADOS Y A TIEMPO

FONDO DE

FARMACIA

Medicamentas Garantizados y a Tiempo. En 2014
comenzd a implementarse el Fonda de Farmacia
(FOFAR), cuyo objetivo es entregar oportuna y
gratuitamente los medicamentos para el
tratamiento de hipertension, diabetes, colesterol
y triglicéridos altos.

Reglamento de la Ley de
Etiquetado de Alimentos

ALTO EN ALTO EN ALTO EN

50010
e

AZUCARES CALORIAS

= )

A partir de junio de 2016, todos los envases de

productos alimenticios que estan sobre los limites
establecidos como recomendables, deberan estar
rotulados con la frase "ALTO EN", sobre un fondo
negro, convirtiéndose en una advertencia que

Solicitud de informacién
Ley de Transparencia

Considera ratamientos basados en
medicamentos, dispositivos médicos y alimentos
de alto costo con efectividad probada. La ley se
encuentra disefiada justamente para incorporar
los tratamientos de alto costo de enfermedades
poco frecuentes, los que por definicion no
cumplen los criterios del AUGE.

Programas Odontolégicos

en Atencion Primaria de Salud

La estrategia de Salud Bucal del programa de
gobierno implica desarrollar la prevencion y la
ampliacion de la cobertura de atencion
odontolégica para la poblacién, a través de
programas desarrollados en sus centros de salud

Plataforma de
Ley del Lobby

Informate sobre el proyecto de

Despenalizacion

#3causales

El 31 de enero de 2015, la Presidenta de la
Republica, Michelle Bachelet, firmo el Proyecto de
Ley que despenaliza la interrupcion voluntaria del
embarazo en tres casos especificos: riesgo vital
de lza madre, inviabilidad del embrion, embarazo
como resultado de violacion.

Plan de formacion y retencion de
Especialistas

en el sector piblico
de salud

El Gobierno se comprometid a elaborar un plan
de trabajo que incentive el ingreso de 1.110
meédicas en la Atencion Primaria de Salud y
formar 4.000 especialistas durante el periodo
2015 - 2018. Lo anterior, en linea con los nuevos



http://www.minsal.cl/
http://www.minsal.cl/

http://www.minsal.cl/reglamento-de-la-ley-de-etiguetado-de-alimentos-introduccion/
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/ Il Reglamento de la Ley de £ X Al - f=
M Gobierno de Chile | [ Chile Atiende | @8 Gobierno Abierto Guia de Oportunidades  Buscar &
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Ministerio de Salud

Subse. de Salud Piblica  Subse. de Redes Asistenciales  Informamos Temas de Salud Proteccién de Salud ~ AUGE — GES

Inicio / Informacion » Busca en el sitio

Reglamento de la Ley de ﬂ
@ @ Etiquetado de Alimentos @ @ Introduccién

- Material de Descarga

i e gui | compori K H Siguenos

Twitter @ministeriosalud
7 de agosto de 2015

Reglamento de Ia Ley de Ethuetado de YouTube /ministeriosaludchile
Alimentos- Introduccion

Flickr minsal

: Facebook Minsal
El Reglamento regula el etiquetado de los alimentos y su publicidad. Fue elaborado con "

especial preocupacion por los nifios y nifias, para indicar exceso de nutrientes criticos en

aquellos alimentos altos en azlcares, sodio, grasas saturadas y calorias.

En Chile muere 1 persona cada hora a causa del exceso de peso. La obesidad se asocia a
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Formacion Integral: reconoce al
sujeto como un ser biopsicosocial,
intencionande la educacién hacia el
pleno desarrollo de la persona en
los ambitos moral, espiritual, social,
intelectual, afectivo y fisico, tal
como sefala la Ley General de
Educacion, para que al final de su
trayectoria escolar, las y los
estudiantes logren las competencias
que los faculten para conducir su
propia vida en forma autonoma,
plena, libre y responsable,

DESTACADOS

Juntos aprendemos — KioscoQy Colaciones
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ALGUNOS DESAFIOS....

Cambiar paradigmas.

Implementar las medidas estructurales necesarias: impuestos, subvenciones,
regulaciones, leyes (basado en la evidencia).

Contar con una ciudadania empoderada y participativa, que se haga cargo de
su entorno territorial (Estrategia Municipios y Comunidades Saludables, EVS).

Regulacion de alimentos a granel y preparaciones culinarias y venta en
alrededores de escuelas.

Instalar definitivamente la salud publica en todas las politicas.




DESAFIOS

IMPLEMENTACION CONJUNTA (INTERSECTOR Y CIUDADANIA):

La modificacién regird desde junio para recintos puiblicos y privados:

Méds de 300 comunas alistan
cambio a quioscos de colegios
que dejardn de vender golosinas

Gobierno propone que locales ofrezcan frutas, batidos v platos preparados.
Penalolén lo aplica hace cinco afos y logro frenar la obesidad de sus ninos.

COPLOS 5AID

La nueva Ley de Etiquetado de loy
Alimentos peohibivd desde el 26 de ju-
nio del prdximo ano que los colegios
vendan todos los productos ¢
sideren Yaltos en” anicar 5
calorias, de scuerdo con s e=tindares
queimpone lanerma Eala pucnu o5
to quicre decir que una X
Le de Jas sciuales o
debera zalir de 1oz estab

Laows ministerios de Salud v Educacion
distibuirdn una gl —que ya esla lis-
ta~ para que los quinsens se transfor-
menen “saludables” ¥ vendan produc-
tos sanos, como frutas, vogures, tatidos
v comidas preparadas.

El jefe del Departamento de Pro-
mocion de Ta Salud del Minsal,
Arselmo Cancinu, detalla que
calegorizaron los quioscos so-
i res niveles de mmplm
dhinel: si 1o tiene serviios bi-
sicos, coma agua y electrici
dad; =1 poser esos servicion v

“Con eslo se busca incorporar Ja vida
saludable on la ensenanza de o= ninne,

vida saludable es ponte esencial de L ca-
lidad entendida integraimente, por lo

poryue existen evidencias v s

yue imoul eluso d:' ety guis

daciones de que la v ida sana ¥ la activi
dad tixica inciden en su dc'-..rn- lov coig-
itive”, dice Cancinu,

Fl jefe de la Divisidn de Fducacién
General del Mineduc, Gonzalo Mudioz,
agrega que "la formacion on habites de

en loda el sislema ez
El Mineduc enviard orientaciones a
Lo establecimientos o fines de este i,
para qiee sean tratadas en eliiltimao con-
seju escolar. Pero actualmente ya hay
308 comunas que cstan trabajando on
Las exigencias, que por ley tige para
colegios publicos ¥ privados. Bus-
candn apovar ese trabajo, Salud
desting 33,500 millones este aio,
los que estan siendo lanslecidos o
los municipios. Una cifra similar
entiegara tn en 2016,

n la Pe cidn de Tnstite-
ciones de Educacidn Parsicular
(FIDE) dicen que apovardn es-
tos cambios, Lo mismo afirma
elsecretario general de Ly agru-
pacion de Coleglos Particula-

res de Chile (Conacen), Rodrige
Ketterer, quien celebra que se
aplique “esta medida, que serd
una mejora paras jos estudiantes”, v

Ley N© 20.606 sobre Composicion Nutricional de los Alimentos
Publicidad.

ECTOR kLS

SANOS.~ Enla Escoela Sata Maria de -enalulen solo se venden productos sancs. £n total 13
ooleios de csa comunag Henen quinsces sakidalies,

Un caso exitoso

En Pedialulen, los quivecus saludables
existen desde 2010 por ordenanza mu-
nicipal, ¥ han tenido gran éxito.

La alcaldesa Caroling Leitao explica
que “en un inicio fue compleo, porque
lus administradures de los quivscos te-
nian dudas sobre céma les ba a i Pcrn

lus producius, para gue se v rioos”
leitaa dice que inalmeate “loe nitos
« acostumbraron, porque si ™ tieren

o solrepeso ha bageda de 29% 4 25%

LO QUE PODRAN VENDER

Fueden b:ukrcel oz procuctos

y su

Ordenanzas Municipales que complementan la Ley 20.606 por ejemplo prohibiendo

venta de alimentos “altos en” fuera de los establecimientos educacionales.
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