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A Este informe:se realizd utilizando los resultados obtenidos del
estudio CHILESCQOP#&nN sus versiones 2005 al 2009-sohre et total
de encuestas aplicadas en cada medicion.

A CHIEESCOP#S un-estudio realizado por la-consultora:-Vision
Humana y-su objetivo es:caracterizar y detectar las.tendencias en
los estilos-de vida de los:consumidores chilenos.

A CHICESCOPéS realizado anualmente desde el afio 2005, lo-que
permite tener una vision:-evolutiva de la infarmacion.

A CHIEESCOP&S un-estudio-cuantitativo. basado-en encuestas
presenciales realizadas en:los hogares de 1.500 personas de 15 ¢
74 anos, residentes en el Gran Santiago y-las 11-principales
ciudades-del pais y-pertenecientes a los N.S.E.ABC1,-C2,C3yD
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A Las-ciudades-consideradas en-el estu@id|-ESCOP$0N las
siguientes: Arica, -lquique, Antofagasta; Valparaiso,-Viia del Matr,
Santiago, Rancagua; Talca, Concepcion,-Talcahuano, Temuco y
Puerto Montt.

A Error muestral-estimado:- +/2,6%:a nivel total.
A Fecha del trabajo de-campo: abrijunio de cada:afio.
A Fechas de entrega:de informes de resultados: junio-de-cada afio.

A CHIEESCOP#S un-estudio sindicado que puede ser-adquirido en
su version: total por-cualquier empresa u organizacion-interesada
en obtener un-conocimiento superior de sus:mercados:y de la
sociedad-en-general.

A Para mas informacionvww.visionhumana.cl
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http://www.visionhumana.cl/

.. CoOmMo:somos?
.. Como-hemos:=cambiado?
¢ COmo-noes estamos proyectando?

El presente InformdBarometro del Estila de Vida
de los Chilenodusca-entregar algunas respuestas
a estas preguntas através-de analizar las
tendencias:-en los principales indicadores-asociados
a cada-ambito-de-la vida de las personas
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INDICADORES RELACIONADOS
CON EL AMBITO DEL BIENESTAR
GENERAL
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% DE PERSONAS QUE SE DECLARAN FELIZ O MUY FELIZ
CON SU VIDA EN GENERAL
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% DE PERSONAS QUE SE DEFINEN COMO OPTIMISTAS

EN VEZ DE PESIMISTAS
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INDICADORES
RELACIONADOS CON EL
AMBITO DE LA FAMILIA
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% DE PERSONAS QUE ESTAN DE ACUERDO CON QUE
LA FAMILIA'YY EL MATRIMONIO SON LA BASE DE LA

SOCIEDAD
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% DE PERSONAS SATISFECHAS CON LA RELACION CON
SU FAMILIA
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INDICADORES
RELACIONADOS CON EL
AMBITO DE LA AMISTAD
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% DE PERSONAS QUE VISITAN AMIGOS A SUS CASAS
SEMANALMENTE O CON MAS FRECUENCIA

m Semanalmente o con mas frecuencm Una o algunas veces al me Algunas veces al afio o nur
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CANTIDAD DE AMIGOS iINTIMOS QUE CADA PERSONA
DICE TENER

Promedio de amigos intimos 2009:
4,8 amigos intimos por person
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INDICADORES RELACIONADOS
CON EL AMBITO DE LA SALUD
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% DE PERSONAS QUE DECLARAN QUE ES MUY
IMPORTANTE TENER BUENA SALUD
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% DE PERSONAS SATISFECHAS CON SU ESTADO DE
SALUD FiSICA

M % que califica con notas 6 6 7 su salud fisica

M % que califica con notas 4 o menos su salud fisica
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% DE PERSONAS SATISFECHAS CON SU ESTADO DE
SALUD MENTAL

B % que califica con notas 6 6 7 su salud mental
B % que califica con notas 4 o menos su salud mental
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INDICADORES
RELACIONADOS CON EL
AMBITO DEL TRABAJO
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% DE PERSONAS SATISFECHAS CON SU TRABAJO
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% DE PERSONAS SATISFECHAS CON LA EMPRESA O

LUGAR DONDE TRABAIJA
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% DE PERSONAS CON TEMOR AL DESEMPLEO O
QUEDAR SIN TRABAJO
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INDICADORES RELACIONADOS
CON EL AMBITO DEL TIEMPO
LIBRE
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% DE PERSONAS QUE DISPONEN CON REGULARIDAD
DE TIEMPO LIBRE DE LUNES A VIERNES
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% DE PERSONAS QUE REALIZARON UN VIAJE DE
VACACIONES EN LOS ULTIMOS 12 MESES
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% DE PERSONAS SATISFECHAS CON SU
DISPONIBILIDAD Y APROVECHAMIENTO DE SU
TIEMPO LIBRE
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INDICADORES
RELACIONADOS CON EL
AMBITO DE LA RELIGION
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% DE PERSONAS QUE ASISTE A LA IGLESIA O TEMPLO
SEMANALMENTE O CON MAS FRECUENCIA

m Semanalmente o con mas frecuencm Una o algunas veces al mes Algunas veces al afio o nur
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